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PRAZNICNE TEZAVE

Med prazniki imamo: ¢as za prijatelije, domace, znance in, seveda, tudi zase. Obi¢ajno pa socasno
pretirano polnimo nasa prebavila s preobilico hrane in pijace.

Pri prenajedaniju je prvi na udaru Zelodec, ki izlo€a ve¢ kisline kot obi¢ajno, zaradi prenapolnjenosti te
»vreCe«, nekaj kisline pljuska v poziralnik in takrat je potrebno izprati Zelodec in tudi €revesje z vodo
ali Cajem za zelodec in proti vetrovom, za izboljSanje presnove. Pline v &revesju pomagajo poloviti
razli¢ni silicijevi geli (Silikagel, Sikapur, Enterogel), ki jih razmeSamo v vodi in popijemo. Ti napitki kot
metla ali krtata na osnovi vezave na svojo povrSino ocistijo celotno prebavno cev. Pri vetrovih oz.
spahovanju priporo¢am zvedljive tablete Sab simplex (simetikon) in vse rastlinske karminative - bodisi
v obliki &ajev, tablet (Karbofin) ali kapljic (Iberogast, Svedska grengica).

Vir: www.zdravje.si

NajpogostejSa posledica napacnih prehranjevalnih razvad je zgaga, ki se odraza kot kislo spahovanje,
refluks in posledi¢no bole€ina za Zlicko. Takrat posezemo po antacidih, ki nevtralizirajo Ze izlo€eno
Zelodéno kislino in nekateri naredijo tudi oblogo na Zelodéni sluznici. Med njimi sta najpogosteje
zastopana Rupurut in Rutacid, pa tudi dolo¢ene soli kalcija, aluminija in magnezija, ki jih najdemo
predvsem v tabletah Rennie, Gastal in tudi v sodibikarboni.

Med tistimi zdravili, ki te teZzave preprecijo, so inhibitorji protonske &rpalke (Nolpaza control), zaviralci
beta receptorjev (Ranital S) in Redoflux, ki na vrhu Zelodca formira »kapico«, ki prepreci iztekanje
ZelodCne kisline v poziralnik.

Preobilica mas¢ob in sladkarij v prazni¢nih jedilnikih velikokrat povzroci zaprtje. Med izdelki iz domace
lekarne so najbolj poznane suhe slive in Donat Mg. Osnova za odpravo zaprtja je vecji vnos vode in
skodelica ali dve odvajalnega ¢aja. Odvajanje pospesijo tudi sluzi, ki jih je precej v lanenih semenih in
vlaknine. Med zdravili brez recepta priporo€amo predvsem sirupe, ki vsebujejo laktulozo (Prorektal,
Portalak, Lactecon). Pri hujsih tezavah pa pridejo na vrsto svecCke, ki razbijejo »&ep« v zadnjem delu
Crevesa. Seveda so brez gibanja vsi postopki odvajanja po¢asnejsi.
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Ko (Ce) se pojavi driska, je potrebno piti veliko vode ali blagih Cajev, pri hujSih tezavah pa tudi
rehidracijskih soli, ki nadomestijo izgubljene minerale in sladkorje. Najprej priporo€amo zivalsko ogljie
(Carbo medicinalis), ki odplakne vse moteCe dejavnike, po nekaj urah pa prinemo z intenzivnim
vnosom pre in probiotikov, ki obnovijo izgubljeno ¢revesno mikrobioto. Med domadimi zdravili pri driski
najpogosteje priporo¢amo suhe borovnice. Hrana pa naj vsebuje gimmanj mas&ob in sladkorjev. Ce
drisko spremlja Se vrocina, je potrebno poiskati pomo¢ pri zdravniku, Se posebej, ¢e ste uZivali surovo
hrano (jajca, meso).

Pri hujSih oblikah prenajedanja ali uzivanja nezdrave hrane, hrana ne potuje samo navzdol ali ostaja v
prebavilih, ampak ubere nasprotno smer in pojavi se bruhanje. Takrat priporo¢am pocasno pitje vode
ali blagih karminativnih &ajev v pozirkih, hrana pa naj bo ¢€imbolj lahka. Med domacimi €aji so
najudinkovitej§i metin, melisin in kamiliéni ¢aj. Ce je bruhanje dolgotrajno in obilno, se tudi pijejo
rehidracijske soli, ki nadomestijo izgubljene elektrolite.

Med prazniki tiste najveCje Zurerje velikokrat obiS¢e macek - pa ne tisti ¢érni, ki poleg dimnikarja in
pujsa prinasa sre€o, ampak tisti potuhnjeni, ki se priplazi v nase telo takrat, ko je v njem prevel
alkohola. Pravijo, da je po to€i zvoniti prepozno, zato je najbolje, da na eno enoto alkohola v telo
vnesemo tri enote vode. Ce pa kljub temu »zaZivi« v nasem telesu, je potrebno blaZiti glavobol z
analgetiki, piti veliko navadne vode, zauziti vsaj 300 mg magnezijevih soli na dan in pocivati.

Med homeopatskim zdravili je za odpravljanje macka in tudi vseh tezav, ki so povezane s

prenajedanjem in pretiranim pitjem, najprimernejSa Strychnos Nux vomica.
Vsekakor pa velja, da je najboljSe zdravilo za vse prazni¢ne tezave zmernost.

Pripravila: Dragica Cernigoj Kropf, mag. farm.
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